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“You can do it if you can dream it."
Walt Disney

Mehr Erfolg durch klare Ziele
Ziele schneller erreichen
Souveran und gelassen zur Spitzenperformance

Unsere malBgeschneiderten Tools aus dem mentalen Training helfen, Spitzenleistungen zu
erreichen — nicht nur im Sport — auch in lhrer Management-Position oder in |hrem
Unternehmen.

In diesem Seminar lernen Sie, mit mentalem Training lhre Zielklarheit zu optimieren.
Durch malendes Erleben lhrer Ziele im Seminar verinnerlichen Sie diese spielerisch leicht.
Sie kénnen diese dann auch kraftvoller im AuBen umsetzen —

mit innerer Gelassenheit und Starke! Innere Bilder sind die ,Motoren” dafr.

Ilhre gemalten Werke kdnnen Sie selbstverstandlich mit nach Hause nehmen.

Ilhr Gewinn: Durch klare Zielorientierung erreichen Sie Ihre Ziele schneller, leichter und besser. Sie gelangen souveran und gelassen zur
Spitzenperformance. Dadurch optimieren Sie lhre Work Life Balance und gewinnen mehr Zeit, die Sie effizienter und effektiver fiir lhre
Prioritaten nutzen konnen.

Unser Ziele-Seminar kann auch Teil einer Reihe von Teambildungs-Aktivitaten fir Ihr Team sein, die wir gerne Gbernehmen.
So machen Sie aus lhrem Team ein ,Dream Team"”!

Termine/Ort/Preis: Alle aktuellen Termine auf www.em-power-ment.com; Hotel Strudlhof, 1090 Wien, Pasteurgasse 1; € 560,-

Trainerin: Mag. Maria Schénberger — Leiterin des Instituts em-power-ment - Management & Personality Training, Lektorin an der
Wirtschaftsuniversitat, Diplomcoach, NLP-Practitioner, Trainerin flir Mentales Training, Intuitions- und Bewusstseinstraining,
Kommunikations- und Wirtschaftstraining, Projektmanagement, Organisationsberatung.

Nahere Infos und Anmeldung unter: info@em-power-ment.com, www.em-power-ment.com, +43 (0) 650 99 88 550. 1010 Wien.
gern in lhr Unternehmen. Bei Mehrfachbuchungen Rabatte moglich!



