
@MANA-TEAM

Mentaltrainings
Ausbildung 

PACKAGE
t h e men ta l

Mental stark

Alleins sein mit sich und seinem
Potenzial 

Neue Inspirationen und Ziele entdecken
und  verwirklichen

Auf allen Ebenen erfolgreich und
glücklich leben

 W W W . M A N A - T E A M . A T

I n f o a b e n d e  a m  1 7 . A p r i l ,  0 5 . J u n i ,  2 4 . J u l i ,  2 7 . A u g u s t . &
0 7 . S e p t . 2 0 2 3  v o n  1 8 - 2 0  U h r .  

D i e  A u s b i l d u n g  b e g i n n t  a m  2 2 .  S e p t .  2 0 2 3 .

MENTAL-, INTUITIONS- & GLÜCKS-Training 



Diplomlehrgang - Inhalte

Selbstliebe - Selbstmanagement

Inneren Kritiker & Perfektionismus loslassen 

 Geistige Gesetze - Leben in Balance 

Partnerschaft liebevoll leben 

 Mental gestärkt, gesund, dynamisch & kraftvoll - beruflich & privat 

Optimierung der Selbstheilungskräfte - Gesundheit in Balance

Körper, Geist und Seele im Einklang 

 Erfolgreich und glücklich leben - Erfolgs- & Glücksstrategien

 Die Intuition, der beste Lebens- & Unternehmensberater 

 Zeit, das kostbare Gut - Entspannung statt Stress 

 Stimmige Kommunikation - Konflikte erfolgreich bewältigen 

 Kinder liebevoll begleiten - Leadership in Unternehmen neu denken 

Träume, Visionen und Ziele leben - Fülle auf allen Ebenen 

 uvm. 

 

Termine
 Teilnahme ist vor Ort & online möglich! 

22. & 23. SEPTEMBER 2023 

 20.& 21. OKTOBER 2023 

24. & 25. NOVEMBER 2023

 15. & 16. DEZEMBER 2023 

 19. & 20. JÄNNER 2024 

 23. & 24. FEBRUAR 2024 

 22. & 23. MÄRZ 2024 

19. & 20. APRIL 2024 

 24. & 25. MAI 2024 

 14. & 15. JUNI 2024  

ABSCHLUSS:

 26. & 27. JULI 2024 (inkl. Kraftplatz) 

1 x  E i n z e l s c h u l u n g  b e i  e i n e r  d e r  b e i d e n  T r a i n e r i n n e n  ( o p t i o n a l )  
5 x  m i t  e i n e m  G r u p p e n p a r t n e r  i n n e r h a l b  d e s  L G  ü b e n  u n d  d o k u m e n t i e r e n

5 x  m i t  j e m a n d e m  a u ß e r h a l b  d e s  L G  ü b e n  u n d  d o k u m e n t i e r e n

ZEITEN: 
 Freitag von 15 - 21h & Samstag von 9 -13h

 
ENERGIEAUSGLEICH:

 inkl. Workbook, Prüfungsgebühr & Überraschungen: 3550,- 
(monatliche Ratenzahlung möglich!) 

 
FRÜHBUCHERBONUS bis 10. Juli 3400,-

 BRING-YOUR-FRIEND BONUS bis 20. August 3300,-

Erfolgreich und glücklich leben! 



In 11 Modulen lernst du die Kernthemen des
Mental-, Intuitions- und Glückstrainings, die

durch praktische Übungen während der
Module vertieft werden. 

Die neuesten wissenschaftlichen
Forschungsergebnisse runden die Inhalte des

Diplomlehrgangs ab. 
 

Vorträge, interaktiver Austausch sowie
Gruppenarbeit mit kleinen Präsentationen

ermöglichen kreatives und praktisches Lernen
in Teams und mit der Peer Group. 

 
 Den Abschluss bilden eine Diplomarbeit sowie
eine mündliche Prüfung ausgewählter Inhalte
aus dem Diplomlehrgang (26. - 27. Juli 2024)

und eine kleine Diplomfeier. 

MANA - TEAM 
Das sind wir , das 

NADINE BAMBERGER, BEd
Mental-, Intuitions- und Bewusstseinstrainerin, Hypnosecoach, 
Dipl. Kinesiologin, Kindermentaltrainerin, Babymassagekursleiterin,
Achtsamkeitstrainerin, Yogalehrerin, Referentin von Simone Kriebs in
Österreich, Pädagogin, Lehrercoach 
(www.inbalance-mentaltraining.at) 
Vorträge, Workshops, Seminare, Einzeltrainings in Österreich und
Deutschland

 Mag. MARIA SCHÖNBERGER
Mental-, Intuitions- und Bewusstseinstrainerin, Diplomcoach, 
NLP-Practitioner, Kommunikations- und Wirtschaftstrainerin,
Projektmanagement-Trainerin, Lektorin an der Wirtschaftsuniversität
Wien, Pädagogin, Lehrercoach, Leiterin des Instituts em-power-ment
Management & Personality Training 
(www.em-power-ment.com)
Vorträge, Workshops, Seminare, Einzeltrainings in Österreich und
Deutschland 

T O D A Y  I S  A  P E R F E C T  D A Y  T O  S T A R T  L I V I N G  Y O U R  D R E A M .  



@MANA-TEAM

Mentaltrainings
Ausbildung 

sehr gerne bei... 
 

 NADINE BAMBERGER 

 tini.bamberger@gmail.com 

TEL: +43 (0) 650 33 11 280 
 

 MARIA SCHÖNBERGER

 info@em-power-ment.com

TEL: +43 (0) 650 99 88 550

 W W W . M A N A - T E A M . A T

I N T U I T I O N  I S T  A L L E S ,  W A S  Z Ä H L T .
 

Anmeldung  

Wir freuen uns auf dich!

Albert Einstein

Präsenztermine: 
Rudolf Müllauerstraße 340, 3511 Furth

 

Get ready for success! 

  manateam.mentaltraining 

Mana-Team Mentaltraining 

manateam_mentaltraining

info@mana-team.at


